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                                              1.Ваша страсть. 
 
1.1 Напишите все, что Вам нравится делать в этой жизни. Главные критерии – настоящая 

радость и удовольствие. Пишите все – от мелкого до крупного.  
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1.2  Представьте, что у Вас очень много денег. Так много, что уже можно теоретически 
вообще не работать. Постарайтесь максимально это представить. Чем бы Вы занимались? 
Чтобы Вы делали бы для других людей? 
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1.3 Вспомните, какими делами и занятиями вы занимались, когда чувствовали 
вдохновение и прилив сил, энергии?  Какие дела заставляют Вас забыть о времени? 
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1.4. Напишите имена трех человек, которые Вас больше всего вдохновляют. Это могут 
быть люди из прошлого или настоящего. Из любой части мира. После этого, напишите 
напротив каждого, что именно Вас в них вдохновляет. 
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1.5 Какие книги Вы любите читать и регулярно читаете? Какие фильмы любите? На 
какие рассылки  Вы подписаны? Какие статьи Вы читаете больше всего в интернете?  
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1.6. Проанализируйте то, что получилось в пунктах 1.1-1.5 и выпишите 10 дел, к 
которым Вы испытываете самую большую страсть и энтузиазм в жизни. 
(Это дела, которые вдохновляют Вас больше всего. Под номером 1 должно идти дело, к 
которому Вы испытываете самую большую страсть. Под номером 2 – второе дело, к 
которому Вы испытываете самую большую страсть. И, т.д.) 
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                                 2. Ваши сильные стороны 
 

2.1. Напишите, что у Вас получается лучше всего. В любых сферах, особенно в 
деятельности. Получается, по-настоящему, есть конкретные подтверждения и  
результаты. Возможно, есть награды. 
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2.2 Напишите дела, которые реально Вы не любите делать больше всего. 
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2.3. Напишите, что у Вас в той сфере, где Вы работаете или планируете работать, хуже 
всего получается. Без преувеличения и честно. 
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2.4. Напишите, о чем говорят другие люди, когда говорят, что у Вас в этом настоящий 
талант. По каким вопросам, чаще всего обращаются? 
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2.5. Напишите, в чем у Вас есть хороший опыт, образование и навыки. 
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2.6. В чем Вы могли бы теоретически стать номер один в мире? 
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2.7. Проанализируйте и выпишите, топ 10 пунктов, что Вы действительно умеете делать 
лучше всего, что реально хорошо получается, в чем Вы сильны по-настоящему. 
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3. Ваша золотая жила и стратегический успех 
 
 
В этой части, Вам нужно определить, где пересекается то, что Вы любите делать больше 
всего и то, в чем Вы действительно сильны. Именно здесь, Вы можете достичь 
максимального успеха, причем достаточно легко и иметь хороший доход! Это 
настоящая золотая «жила»! 
 
Выпишите в таблице дела из пункта 1.6 и пункта 2.7 
 
Когда выпишите, определите, где именно они совпадают. Например, нравится рисовать 
и, реально получается, делать дизайн на компьютере. 
 
После заполнения таблицы, напишите выводы.  
 
Подумайте, какие виды деятельности, больше всего могли бы включать в себе эти 
пересечения. Напишите варианты. 
 
Проверьте себя вопросами:  
 
Я бы хотел(а) заниматься этим ближайшие 15 лет? 
 
 
 
Я бы хотел(а) бы войти в топ 10 человек, ведущих Мастеров в этой сфере, например, в 
моей стране? 
 
 
 
Это не противоречит моим ценностям? 
 
 
 
Если я бы я достиг(ла) высокого уровня в этой сфере, я бы гордился(лась) собой? 
 
 
 
 
Отвечайте сердцем, обращая внимание на глубинные чувства и ощущения. Они не 
обманывают. 
 
То, что Вы обнаружите, можно смело и отлично монетизировать. Но это уже другая 
часть работы. Дерзайте! Миру очень нужны Ваши уникальные таланты!  
 
 



 

 

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                   
Сергей Шевченко, тренинговая компания  «Золотой компас» 

e-mail: contact@s-shevchenko.com  сайт: www.s-shevchenko.com 
skype: mygoldencom   социальные сети: facebook.com/Serhiy.Shevchenko 

20 

 

 
 

Моя страсть, что нравится больше всего, 
пункт 1.6 

Мои сильные стороны, что получается 

лучше всего, пункт 2.7 
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                             Мои выводы и ближайшие шаги: 
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